
Le 5 C per vivere bene 

 il Tempo del Creato 2024
alla luce del Messaggio 2024 di papa Francesco

(Una C per ogni domenica del Tempo del Creato)



C come Custodia
Domenica 1° settembre 2024

Il Messaggio 2024 per il
Tempo del Creato fa

cogliere la nostra
vocazione alla custodia,
come pro-vocazione a
vivere sempre protesi

verso i beni eterni. Si tratta
di uno spirito interiore che

ci spingi verso il bene
(nn.1 e 8).

Spera e agisci con il creato
 Riscatta la dimensione della custodia che

Dio ha inserito dentro di noi nell’atto della
creazione:  l’intreccio  tra  l’umano  e  il
divino che  ci  conduce  verso  la  pienezza
dell’umanità bella e buona di Gesù.

 Agisci  mediante  buone  pratiche  di
custodia verso tutto il creato con tutte le
sue  creature,  ma  anche  condividile  per
contagiare gli altri nel fare il bene.



C come  Conversione
Domenica 8 settembre 2024

C’è una conversione insita che diventa processo di una
nuova nascita e che ci libera dal dominio predatore per

prenderci cura del creato con tutti gli esseri viventi
(Messaggio 2024 nn. 3 e 4)

Spera e agisci con il creato
 Riscopri  una  crescita  profonda,  non  di

pancia  ma  del  cuore,  che  diventa
liberazione dal male.

 Agisci  mettendo  in  atto  il  passaggio
dall’arroganza delle mani dominatrici sugli
altri e sulla natura, all’umiltà dell’I Care,
ossia mi prendo cura di tutto e di tutti.



C come Comunità
Domenica 15 settembre 2024

 La comunità credente, permeata dallo Spirito Santo, viene 
chiamata ad unire le forze e a camminare insieme a tutte gli 
uomini e le donne di buona volontà, e viene istruita 
continuamente
per poter
sperare ed
agire 

(Messaggio
2024 nn. 5 e
6)

Spera ed agisci con il creato
 Fa che la tua comunità sia chiamata alla

conversione degli stili di vita per liberarsi
del degrado umano dell’ambiente.

 Agisci  in  rete  e  cammina  insieme,
contribuendo a ripensare il potere umano
(come  l’intelligenza  artificiale)  nel
percepire i suoi limiti e la sua dimensione
etica.



 C come Cura
Domenica 22 settembre 2024

Prendersi cura degli
altri e del creato è
frutto della
conversione,
generata dal 
Vangelo vissuto.
Esso genera anche
un nuovo spirito di
convivenza
universale 
(Messaggio 2024
nn. 1,3 e 5)

Spera e agisci con il creato
 Credi  che  il  prendersi  cura  è  la

concretizzazione  più  bella  dell’amore
come il frutto migliore dello Spirito.

 Testimonia un nuovo modo relazionale,
mediante la fraternità universale e la
pace cristiana.



C come Cambiamento
Domenica 29 settembre 2024

 Lo Spirito genera credenti creativi nel fare il bene, pro-attivi
nella  carità.  Questo  protagonismo  assume  il  volto  della
testimonianza  della  possibilità  di  cambiare,  e  genera una
vita che diventa canto d’amore per Dio, per l’umanità, con e
per  il  creato
(Messaggio
2024
nn. 1,5 e 9) 

Spera e agisci con il creato.
 Passa da reattivo a pro-attivo nell’amore,

ossia da un ruolo passivo ad uno attivo: da
rassegnato allo status quo a testimone del
cambiamento.

 Lasciati guidare dallo Spirito per generare
nuovi  stili  di  vita,  che  si  esprimono
mediante  le  buone  pratiche  del
quotidiano, che sono possibili a tutti e a
tutte.


