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A TAVOLA! Dal cibo nella Bibbia  
ai cibi dei popoli del mondo 

 

Suggerimenti di libri a cura della Biblioteca Diocesana Vigilianum 

 

 
IL CIBO NELLA BIBBIA 
 

A tavola con Abramo. Le ricette della Bibbia 
Andrea Ciucci, Paolo Sartor  
Cinisello Balsamo (MI) : San Paolo, 2015 
 
Mangiare da cristiani. Diete, digiuni, banchetti : storie di una cultura  
Massimo Montanari 
Milano : Rizzoli, 2015 
 
Mangiare da Dio. Cinquanta ricette da san Paolo a papa Francesco  
Andrea Ciucci, Paolo Sartor 
Cinisello Balsamo (MI) : San Paolo, c2015 
 
Mangiare & bere 
Beniamino Goldstein ... [et al.]  
Reggio Emilia : Edizioni S. Lorenzo, 2015 
 
Le piante nella Bibbia 
Maria Grilli Caiola, Paolo Maria Guarrera, Alessandro Travaglini 
Roma : Gangemi, 2013 
 

 
A TAVOLA CON LE RELIGIONI: I LIBRI DI MASSIMO SALAN I (EDB)  

 
A tavola con le religioni (2007) 

 
A tavola con le religioni. Cristianesimo (2014) 

 
A tavola con le religioni.  Ebraismo (2014) 

 
A tavola con le religionI.  Induismo, Buddhismo  (2014) 

 
A tavola con le religionI. Islam (2014) 
 
 
 

IL PANE  
 
Nel nome del pane. Homo edens 4. Regimi, miti e pratiche dell'alimentazione nelle civiltà del Mediterraneo 
a cura di Oddone Longo, Paolo Scarpi 
Trento : Regione Trentino-Alto Adige, [1994?] 
 
Il pane di ieri 
Enzo Bianchi 
Torino : Einaudi, 2008 
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Il pane in festa. Tra i popoli e le culture 
a cura di La Lucerna, laboratorio interculturale 
Roma : Sinnos, 2006 
 
Pane nostro. Viaggio in alcune terre del pane tra  storia e tradizioni popolari   
Marcello Valletta 
Villa Lagarina (TN) : Nordsud, 2007 
 
 
 

LA COLLANA PANE NOSTRO DELL’EDITRICE EMI 
 
I bravi manager cenano a casa. Mangiare in famiglia fa bene a tutti 
Luigi Ballerini  
 
Contro la fame. Diritto al cibo, accesso alla terra 
Sara Balestri, Simona Beretta  
 
Il cibo donato. Piccola storia della carità 
Franco Cardini  
 
La cucina del Risorto. Gesù cuoco per l'umanità affamata 
Giovanni Cesare Pagazzi  
 
Dio ci invita alla sua tavola. Idee e domande di fede intorno a Expo 2015 
Luca Bressan  
 
Dividere per moltiplicare. La condivisione fa crescere il ben-essere 
Luciano Gualzetti, Sara Zandrini  
 
Siamo quel che mangiamo? Un lessico del cibo tra Scrittura e cultura  
Gianfranco Ravasi  
 
 
 

CIBI E CULTURE DEL MONDO 
  
L'Africa in tavola. Ricette a cura di Bahati Kahindo e delle donne di Maendeleo ya Jamii 
[S.l. : s.n.], 2007 
 
Cibo d'Africa. Percorsi alimentari dal Sahara a Soweto 
Ettore Tibaldi ; prefazione di Ibrahim Ouedraogo. 
[Bra (CN)] : Slow Food Editore, c2006 
 
La cucina delle feste del mondo. Oltre 300 ricette tradizionali ed etniche  
a cura di Joan Rundo 
Torino : Sonda, 1999 
 
Cucine d'Africa 
Chef Kumalé 
Casale Monferrato (AL) : Sonda, 2005 
 
Oltre il confine. Feste rituali e dolci ricette da tutto il mondo 
a cura di Rosella Roncher e Gabriella Giordani e  
genitori e alunni della Scuola elementare F.lli Filzi (Trento)  
[S.l. : s.n.], 1998  
 
Le ricette di pappamondo. Ricette africane per italiani curiosi 
Piacenza : Berti  ; Milano : Cart'armata, 2003 
 
Sapori & saperi. Cibi, ricette e culture del mondo 
Anna Casella Paltrinieri  
Firenze : editpress, 2012 
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LA COLLANA ALTRICIBI DELL’EDITRICE SONDA  

 
Caffè, a cura di Enzo Martinelli 
 
Cucine cinesi, a cura di Laura Rangoni 
 
Cucina messicana, a cura di Franca De Gasperi 
 
Cucina vegetariana. Ricette vegetariane dall'Africa, dall'Asia e dall'America Latina, a cura di Troth Wells 
 
Frutta esotica in tavola 
 
Ricette dal Sud del mondo  
 
Ricette orientali 
 
Ricette sudamericane 
 
Il tè in cucina, a cura di Francesco e Giamila Gesualdi 
 
Tutto il riso del mondo, Paola Bizzarri e Sandra Endrizzi 
 
Viaggio intorno al cibo 

 
 

CUCINA TRENTINA 
 

Il Bauer. Cultura, tradizioni, ricette della cucina trentina 
Anna Lucia e Carlo Alberto Bauer 
Mattarello, Trento : Reverdito, 2008  

 
La cucina trentina all'epoca degli Asburgo (sec.19.-20.) 
Aldo Bertoluzza 
Trento : UCT, 1997 

 
El magnar de 'sti ani. La cucina trentina attraverso la poesia di Giacomo Floriani 
Livio Parisi 
 [S.l. : s.n.], 2009  
 
Ricettario trentino 
a cura di Danilo Curti e Giuliano Tecilla  
Trento : Società iniziative editoriali, 2003  

 

 
PROBLEMATICHE LEGATE AL CIBO  
 
L'alimentazione in ostaggio. Le mani delle multinazionali su quel che mangiamo 
José Bové, Gilles Luneau  
Bologna : EMI, 2016 
 
Chi porta da mangiare? Il cibo tra eccessi e scarsità 
a cura di Paolo Costa, Claudio Ferlan, Adolfo Villafiorita 
Trento : FBK Press, 2013 
 
Contro la fame. Diritto al cibo, accesso alla terra 
Simona Beretta, Sara Balestri. 
Bologna : EMI, 2015 
 
Eating planet. Nutrirsi oggi : una sfida per l'uomo e per il pianeta. 2012   
Barilla Center for food & nutrition, in collaborazione con WorldwatchInstitute  
Milano : Edizioni Ambiente, 2012 
 
 



 4 

Il libro nero dello spreco in Italia. Il cibo 
a cura di Andrea Segrè e Luca Falasconi 
Milano : Edizioni Ambiente, 2011  
 
Terra e cibo 
Pontificio consiglio della giustizia e della pace 
Città del Vaticano : Libreria editrice vaticana, c2015 

 
 

E PER I PIÙ PICCOLI… 
 
I dolcetti di Ganesh. India da leggere e da? Cucinare. 5 favole + 5 ricette  
Arundhati Deosthale 
Bologna : EMI, 2006 
 
Un libro buono un mondo 
Benedetta Vitalini 
Firenze : Giunti, 1995 
 
Viaggio nei paesi dei mille profumi. I bambini cucinano 
Josiane Goepfert ; ill. Cécile Martin  
Reggio Emilia : Associazione Botteghe del Mondo - Saronno (VA) : Monti, 1999 
 
 
…. E I LIBRI DI  ELEONORA CASETTA, ELISA SCESA, DAN IELE LA PLACA 
 
 
Ciao! Sono Beka e vivo in Etiopia. Ricette di cooperazione per il diritto all'alimentazione 
 
Ciao! Sono Fatou e vivo in Mali. Ricette di cooperazione per il diritto all'alimentazione 
 
Ciao! Sono Josè e vivo in Guatemala. Ricette di cooperazione per il diritto all'alimentazione 
 
Ciao! Sono Nilani e vivo in Sri Lanka. Ricette di cooperazione per il diritto all'alimentazione 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tutti i libri citati sono disponibili per il prestito presso la  
 
 

Biblioteca Diocesana Vigilianum 

 

Polo culturale Vigilianum 
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