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 SABATO- Terza settimana di Avvento

Spera e alzati!Spera e alzati!21
Ascoltiamo la ParolaAscoltiamo la Parola
Dal Cantico dei Cantici 2, 10-11
Àlzati, amica mia, mia bella, e vieni, presto!
Perché, ecco, l’inverno è passato, è cessata la pioggia, se n’è andata;
i fiori sono apparsi nei campi, il tempo del canto è tornato
e la voce della tortora ancora si fa sentire nella nostra campagna.

Alzarsi è un imperativo che si lega alla speranza: sperare e alzarsi sono due azioni che divengono un unico ge-
sto. La speranza non è solamente un’idea, un sentimento, un sentore interiore che rimane nel pensiero e nella 
fantasia: la speranza è potente, agisce, trasforma la nostra immobilità. La speranza ci alza, verso Dio, verso le 
altre persone, verso una realtà nuova che è davanti ai nostri occhi.

RiflettiamoRiflettiamo

Preghiamo Insieme Preghiamo Insieme 
Signore, sperare nella tua promessa ci ha fatto alzare, camminare, correre.
La tua grazia ci accompagni sempre, per poter apprezzare i profumi della tua primavera, godere del sole, 
vedere i fiori nei campi di un mondo nuovo, ascoltare il canto degli uccelli che Ti lodano.

PADRE NOSTROPADRE NOSTRO


