
Dal Salmo 45 

 
Rit.: Dio è per noi rifugio e forza 
 

Dio è per noi rifugio e forza, 
aiuto sempre vicino nelle angosce. 

Perciò non temiamo se trema la terra, 
se crollano i monti nel fondo del mare. Rit. 
 

Il Signore degli eserciti è con noi, 

nostro rifugio è il Dio di Giacobbe. 
Venite, vedete le opere del Signore, 

egli ha fatto portenti sulla terra. Rit. 
 

Fermatevi e sappiate che io sono Dio, 
eccelso tra le genti, eccelso sulla terra. 

Il Signore degli eserciti è con noi, 
nostro rifugio è il Dio di Giacobbe. Rit. 

 
 
 

Dal Cantico dei Cantici (8, 6-7) 
 

Mettimi come sigillo sul tuo cuore, come sigillo sul tuo braccio; perché forte come la 

morte è l’amore, tenace come gli inferi è la passione: le sue vampe son vampe di fuoco, 
una fiamma del Signore! Le grandi acque non possono spegnere l’amore né i fiumi 
travolgerlo. Se uno desse tutte le ricchezze della sua casa in cambio dell’amore, non ne 

avrebbe che dispregio. 
 

 
Portiamo all’altare l’oggetto, l’immagine, altro che racconta come è cresciuto il nostro 
amore. 
 
 
 

PREGHIERA 
 

Alla tua presenza, Signore, mano nella mano 
lasciamo che dal nostro cuore 
salga a te una preghiera di lode e ringraziamento. 

Grazie perché ci hai fatto a tua immagine. 
Tu sei un Dio meraviglioso, originale, 

un Padre buono, creativo, gioioso 
e vuoi che il nostro amore sia caldo, 

pieno di luci e colori come il tuo. 
Ti compiaci dell’opera delle tue mani, 
ci sussurri che siamo cosa buona e bella, ci benedici. 

Datore di ogni bene, da te viene la bellezza 
che genera in noi l’entusiasmo e il desiderio 

di una relazione profonda e di un intimo amore. 
Manda con potenza su di noi il tuo Spirito di luce 
che illumini le ombre che possono offuscare il nostro cammino, 

il tuo Spirito di forza che ci aiuti a rialzarci quando inciampiamo. 
Fa’ che il tuo Figlio prediletto, vivo in mezzo a noi, 

ci nutra con la sua Parola e col suo Corpo. 
Fa’ risplendere su di noi la luce del tuo Amore. 
Amen. 


